SUUNTO 9
FFisE

2022-11-29



Suunto 9

T R e et et e ettt eesereses s s eesreee 5
L N =1 OO 6
2.7 FEE BRI oo eeesee e e e s s e st ses s e ses s et s st e seeeseseeerree 6

2.2 SUUNTOLINK ...t s st s s sttt sttt sttt s st ss st s s sesesessans 7
2.3, SUUNTO @PP.cwueuerireiriiueireieinieisesess it sstssstsssasesssstassstsssstsaststassstsssetsesssssasssssssssnssssssssssnssssnssnes 7
24, FEELINER oo s e st et eae et ee e es e eseeesessensessens 7
2D IR ..ot e ettt sttt s et e s e sreeneeeres 8

B I ettt ettt sttt s s see s e sees s 10
3T B T T B e oo eeeeeeeeeeeees e eesesess e sees e sseseese s e s ese e s s eseseses e see e eesereesessene 10

32 BTN oottt et se st es e sesseaesee s seesereseeseresseseres 10

EYETE Ay 1}/ s S T ON 10

B TE T oot sese ettt ettt st e sessre 11
3. TRATHEIT oo eeae e e s e eeeeeseea et eseeees e ees s es s see s esereesesnene 11
3.6, “TEZIFTHL TR oottt sttt sttt 11
3.7 TBR oo et e et seeeeese e eeesemesees e eeeseeeeesene 11

3.8, BITEIFIEIED o vveeeeeeeeeeeeeeeeeesseeereeseeseeseesseessesseessesssesesesssessseeseessmssesseassesssasesssssesssessessrasseees 12
38T TR oo ees e eeae et es e eeseesees e seseresees e 12

3.0 TS TTIEERIE oovveeoeeeeeee oo eeeeeseeseeesses e sesseessessseesees s sessssessesenessesssaseesenssessreseesseessessees 13
310 FRTE et e e et e ees e sees e eeeseeeeeee 13
310, T, BB et ereseseeesesseessesssesses s s s ssee st saesess s ses e se s sessresessrene 13

BT BB et e e e et e ees e sees e eeesreeeeee 14
3.12. EHEFIEITEITES oottt ses s se s s sessasesens 14

EI T v = WSSOSO 15

3T BB B e s ettt s et ee s es s eseaeseses 15

B T B oo e ese e s ettt sttt e s s s s eessessesrresseee 16
BT TR oottt sttt s st se s s e sases e ses e serens 16

I R v 1 == WO 17

4.2, BT D E IR e eveeeeeeeeeseeeeseeeeseesssseseseeseseesssessessesssessesesessssases s sesesesessssasessasessesesens 17

4.3 BRI IS . oo seeseseesee s e s e es s es e ses s seseaee 18

A4 BRI EETE ..o s s s s s sttt s 19

A5, TEETK vveeeeeeeeeseeeeeseeseeessesesssessesesssssessesseessesssnessss s sessssessessesesessemssesssessessenesesssnesesssessesens 19

A0 6. TEIBRYIIZER o oveeoeeeeeeeeeee e eeeeseeeeesses e ssesseesssseseeses s e ses s ssesseessesesessesssesesssnessessnssees 20

O B A = OO 21

O BRI =7 =SSO OSSOSO 21

A1, I oo s e sees et see s s et e s s sessessee s s eessenesesseeeseesreseesens 21

B2 FEIREZSE oo s e s sttt s et st ee st st s s ses st nee e 22
B3, A oot eeese e seeeses e se st s et eae et see s e ees e sessreesessreeseesrree 22
B Bl e oo ee sttt sttt sresesereseeseree 23
Oy By V2= OO 23

B2 FERTET oot e e e et ere ettt st st s et 23



Suunto 9

B3 BEIRIEIFR oottt ettt 24

DAL, BELR ..ottt sttt sttt teas 25

4.4.5. 5 Komoot 1R FHIEE I SR ..o oovveeeeeeeereseeeeeeeessseessees s ssssssssssssssssessnssssnns 27

B0, SR oottt sttt ettt sttt et eeasaeeas 27

A5, BB HTED oottt sttt s st 30
A5, TETNEEI.ooooveeeeeeeeeeee s ssss s s ssss s s s 30

B.5.2. BIETIENER ..ottt sttt s 32

A5.3 FFEIDTR oo 32

6. YZETRIER vttt s s s st aesas s s sassasssansansans 33
BT RIS oot sttt a e s s e saeen 33
4.8, BEARERER ..ottt se sttt s a st a st ae s anes 33
B9, TETTEMRES oo 35
B0, ZRBETKI ettt sttt sttt aeras 36
AT, BEIEBINERIGIREBR ..ottt st s a st a et s sanens 36
412, BEXT POD F G REBE ..o oottt sanees 37
4121, BIEBTTIE POD..couoooeeeeeeeeeeeess v sssssessssssssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssas 37

4122, THE FOOT POD.....oeeeeeeeee ettt s saen 37

4.12.3. TAE POWEE POttt tesss s sesss s s sassassnssnns 38

A3, LT B ettt ettt s st ae s e sanaes 38
A4, BBIEDXIE] oottt se s s st sas st ss st s et e st aesas s aesaesasesaesaesas 39
B4 IEERIKB] oottt sttt 39

BN4.2. BRIBRIKIE]...ooveveeeeceeereeeeeete et sssss s s s s sas s s s st s sassssssssesassesassasens 41

.15, FUSEASPEEA™ ...ttt ss st sas s s esss s nsessssansens 42
A.T6. FUSEATIACK. ...ttt sttt s s es s se s s se s sas s s s s sasansesesesesanens 43

. SUUNTO EEBEIIZR...eeoeeeeeeee ettt s s s s s s sns s sassas s sssassans 44
6. SUUNTO B BRI L TR oo eeesseesss st sssss s sesss s sssassssassssnsssasssons 45
7.3 REEAESETHIFERIRAR BRI ANIIBE ..o e eereerereeseessssessesesssssesssssssssessssssssssssssssesssens 46
T FFONTAZR .ottt sttt ettt 46

% 8 A= =5 OO U O OO U U U TR 47

7.2, TS M eeeevvveeees s 47

7.3 B XUTTZE IR oottt s sttt sttt aeras 47

T FUSEAAII™ ...ttt sttt as sttt s st s s st s s sesesessasassenanas 48

8. SUUNTO FBE (BAT0)...ueeeieeieeiceeece ettt st ssassssassssas et sasssasssans 49
8.1. SUUNLO BHAE - TEIETT oo sssss s ssssenees 49

B.2. SUUNTO L. TR ettt a st s sa s sas s s assassnsans 49

D, R T E D NI ettt anten 51
0.1 B ER B oot 51

0.2, B ettt e s et s st sas s aenanras 51

TR 7= == PO OO 51



Suunto 9

10. 2&5K

TO T BHIE ettt s



Suunto 9

1. %%

R TARAIEIEAY KR

B . AR ISR, FF RSB EN S RIS,
I\ g - ARSI, T AR SR RS IS,

= 28 - HFEEEELE.

Q187 - FF R E RN T 75 FIB R RS I BT e
T TpsHEhE

A\ B R USB 44 m B SE T IR, LURITE. 12 EFIEE, USB 2458
BRI A BRI, BIRETFIL A R A B B B G A F TR a .

L SERN I mmrit /T e | 18200 S R A AT =~ 1T R AL fE i
P, EREXFIET  IEZAIEILEFHSIHESE.

ZE TSGR, WAGESEEIEAIES, BRI SH SN ER
15.

A 22 (BT IFE.

i‘* VIA7e R aHI GPS BEREthZEilTE, IaE B FIR M AT AR
ILE,

I\ iy RETEF R LA ETREEHIER , XTI =R 2T,

I\ (v FELF=TLAFFER, TR PR,

I\ i FEREEME AR TR AR TIE | LR,

I\ i FEFTEATAR , B TR AR,

VAN VRE 7 D et st i Sl [ 2 s =Y LA G

B 288 7 Suunto , BN IEIBEHIIIERSTIEAERIS T, BN ST
. BNIHEMEISETEEER, 152, Bl IE B rRS I SHEHE=L 5, Erk

BT LABXT 0, FEE. DF. &, Balwll. 573R5). SELE IR
EEARESELFAT. Suunto FRHIRE RFTFIREERT , THHEE T FHTEERIES Y.



Suunto 9

2. \I ' JiEF

BENXE5 Suunto 9 My,

1. T ErEtHREEREER.
2. RIRFRREMRERS.

3. BERLER NEIHRIREESRERES.

4. ZFRESHITERME , TAEIRIRE. B LA NRMNEEAE. REFRSERTER
HRFEZEEFHNT .

2.1. R AR

Suunto 9 ECBAHEFII=1MZH , BFEARERFIIgEZ EH1 TS,
B =%

[_Eam B B S R g

maHEL g EEREPEIEFEH

MEsRA BT ERE RS ERENFEER

RIRANEFE—NE

RIZBRRIBEERRER

RIRARAT T £ R SOEISE R

WA M EM S REREZERN B SRR

Lz
S A EF ISR E LR Eh
FhiEizEe
SHAEE— NI
A E R
RETmREREFIRE
AR £ R OETEE R
Tzt
S A EF ISR E ™ Eh

FEiCR—IHRGRT

izt



Suunto 9

SR S EHTITIRICR
RAEATERGER
FRlEEEE
SRR BB
RAEAFTH E TGRS
T
AR —E
REATBIEAF DR

2.2. SuuntoLink

£ PC 5; Mac ET&EF 2% Suuntolink , LAEFTBERL,

A BRI G AR SR AR, WMEREAEFT , &5 @1d SuuntoLink 1
Suunto App WZIEx0.

18] www.suunto.com/Suuntolink , THEFZ(5E,

LEEPIR

1. {EFRTRMAY USB & , BRIEERNTE.

2. ¥JFF Suuntolink ( &4FKIE(T) .«

3. B Suuntolink AEYEFTI%REH.

2.3. Suunto app

&@id Suunto app , BTLUH—4FEE Suunto 9 A1, EBRERSIHEEIN REFERT , LIRS
&, IREFHUER. EERUNEMESE M.

B 25 B KA, RTINS, BT s s Skt

EEBHIRS Suunto app BXT

1. WRBIRCITHES. NREXR , HENEE » RMFERZIEE (EEKREH ) .

2. M iTunes App Store. Google Play AR EZ MR TN FEERFEE T Suunto app ,
REBELEE GBS L.

3. [B5h Suunto app , FTFFIES ( EEEKITH ) .

4. RIRIN FARFRFREL ARBRER  AeRIE "B KECKIBIR.

5. fEULR FERRFFEABIERP 29D | JIERCRT,

B 2 350 BT Wi-Fi BT, R s SR
.

2.4, Yy

aﬁ%s%f}:/u@z;mug%—wm& EENORIRE S, ORI BNREERTEEIU TEEY
Mo :
PR NE R RN IKME,. TTeRMBEEE | (ERESFIRRZ BIYASEEPEMR
WHIRAETFE LIRS ET R ES TIEENBRFEMNE. (ERESSEINEIT AR
e EEENRIELRMZ |, NIRRT,
EEHMINREMR (FIENEEMNERE ) oTee e RS aIERE.


http://www.suunto.com/SuuntoLink，了解更多信息。

Suunto 9

SOFRRAT | ERERTRELERMIRERNEE. EFHRICRAT , HT/Lo e ERS
SHBFEE.

RERERNENXS AR | SRR SR,

S ERARR R BETTI RV K Ea R AU EIRR Y D FRIEEL,

BIREESEHMEAER ORI , B RN ERFREHIIERORERRS | Hla0

Suunto Smart Sensor,

&5 ARG FET ATE K a) P I ) R EiE, IEF LR AFEE
WA =gl S =AY e N LT |- = =1 A A e et 7 A B

B (VBT INANR R B ;| U E NGNS TS B,
B I T2 BT, RS I, 1T R TR SR S R E S,

S SEF IR mtit e TR |, 187m SRRt A pe =~ T SR I B R R
B, EREXFIER , IEZAIELLEFHZIHESE.

2.5. HERE

B ERERRTEEATERERIRE.

EERRIRE

1. BTNENEEERREER , FRIRER.

2. BiYE LaE NEsIEEd AE R LR MR RN IRE R A,

3. BURKRIRESNHERESSERITERTERE  BFRE. BYEAEEEEER
B , fEsREFRE],
4. WTFEHECERRE , BUR LER TEaiEiBER bkl MBS EE.

5. WHXEEWMRERE | HIIXASTE | B /RIRESERTEEHESHE.




Suunto 9

& 1EF E T T TR E e | R ER SR E,




Suunto 9

3. 1xE

3.1. I AN RE

ICRIRGES |, BRLUBES A MRAERE. —B#E | BB ETENFERERE
RUERME (BIEERIEY. Hi5/ERRGS ) | BFLIRERFEIE , AESSTETEMER
AHE SRR EE YT,

EEEMEY  BRIREE T HIRE.

RCRIBIFHS , FRSE—D AR PEIEHTE. SENERs SRS,
E—ERERLEFE  FROSENER (BF) . HRSERENER.

3.2. 5T
LSUTESA TR AL | SEKT (B ) . MHTEEENET (15 ) UREAER
BRI BIRT SRS eT ( FaRiIREE ) .
LSTINREETLUN S8 » ST RAGR B EiHTIREe,
=R RESRESUTANEE K. S,
5 R EA LS SIERIH T S TR ( PR FRENE ) HRESE. —HM
4] VTR FF/2%.
AR EE RSB | APIAE I A AR TR AT | 3
TERE FECEST, A FARIRAE SRS
T SR SR e | AR E T,
(R - TEREITIES | AR B EST.
% : FABIGER THEGE.
B 2 TR B AT HE, B EE , A RIBREE e, A Bk
AT H LB TS

3.3. I’ E RN
rETRIIR A TEN. ERMEMERESHTH. RELTLUN ER > FF TR
EPHTIEZE,
£ #Ell > BE > Bl B, SIS TISRIT e
2F | RS MHIMARTR
X | (HASHI AR
BHXHA 2 TR IMIFFE S HRAIRT.
£ Bl » BE » Bk &, BEILFFEEKIIR.
SERTLAMLA T ST -Rides
IREN : IREHER
== 7=a)

AE  RaAIEERT

10



Suunto 9

3.4, IS EE

TERSREZRS Suunto App EcdiY , Suunto 9 RIFIEF RAMNBINRERERRIER. Bt
POD & R=sAT tE SN FAERIRYRA,

A, NRAREFRNEF EEETN , JoRiEd & » RN FrIRESRASIERANR
RE.

BITEE CITRD , B SEEXAES | 20 3.5 &4,

3.5. KATHEZ
EREREE YTETLATAER. N EE RS , AIIRERER v,

B 25 ZE ST, BERE St ( EEHE).

3.6. "“IBFIH #EL
BN B R IXAEEE R AREESENRE. MEBRN , MRS
BRIbaE NS ERIRTIFIPIERIRT , EIEEETH.
EEBR/ A BT B
1. NREIRAEPEHRAF T RES SR,
2. M LBEEFEIE TENRHE , I TRNE "B 'R
3. RIZFEEEEIRPEIRH |, FIAGAUEEE,

NERIRE T M , PRIFGER/NENRE , SNBERSREREHEA BTN &=l

3.7. 18K

télé;%;.’f}%ﬁﬁ Android FHHBEBHERS Suunto App Eixd , Ee]7ERR_ HERoER |, Hlansk
=, .

B SRR | BHIIAERATH. TEEAIRE R TEA.
B 25 M —LbE i RS B AR ES Suunto 9,
IENBATRT , 6 S IR HE D,

11



Suunto 9

Tuomas
Tnu ksm the mom Z
n! Rer

mber that
hu /ean EL zths
afternoon

MRBEBTFHE—TEENET , 18RA M _ LB RhRaINE £ AR,
SIEIRESERNED (A BRNERE AE B ERRBINBEFTIERAR ) .
g}i@ﬁ%@ﬁ’ﬂﬁ_\iﬁﬁ&% , BRILMERBER X RIER S LA Suunto App FisiEFIEN
MENXER.

BANGSE

NERIERIRB TR E BRI EANECR RIS | IR LTS,

WREFERTENEE , AEEE TR  LIREINEENDSE.

S ® LEE RSN |, HERERNHSE.

3.8. BJIEJFIHEA
EREHESENANEE. 25 B GPS MR EETRE,

—B5 Suunto APP Fcxd , IERIBERISNBENIRESRENEFRIRIIE. BES. RXME<SH.
£ il > BE/BET  /RIREHEHE , ATHFEAKELIEE.

M E > B3/ B R ECTUAFNEZEREFEES |, ReJ AR KA1 B EE .

BRT ERE , eI LAERSE HRtia S T E it s AOEdE] , FIaNsRiTRS. M i » B3E/8
i, % SR, BEEFEERIRENKX.

3.8.1. [hEdh

é@/ﬁﬂ’ﬂﬂﬂ”@i@ﬁ mERhEE , LA —RESERSERIEEmZIR. M i@ » B REPEIER
2.

BRTIRENERERR | SREHRIIETHHFBESUENBEN R RE., B2l 372 AH
HIEEITE2,

HZEREERRATE :

1. NREFERPEHREFIFHREL TERBFRNE BiR.

2. BEFCIFEEERICIREANR, ST
—IR | ARTEARSK 24 /N\HRRNRENEmE—X ITER : MitER—ERAE—HE
g#e FX © mRE—FAEXRAE—HEEmE

3. IRE/NEFSH , AFREIR

12



Suunto 9

SHimsempiend , SRILIERRELAE RS , DRI LU NERIL. NEER 10 91, &5

BLAES 10 R,

SNSRI LR ARERIERS , EIFEE 30 BEHNINERT,

3.9. B8

M B » 8BS 88 , L EXERIESRNAE,
3.10. £

Suunto 9 BN RKEMEER , SIESEFIEIXIE,
EEENERE .

1. NERIREMER EPEREF TFHRES TSR,
2. RNE TR ARIREEIRTERHEEA.

2. EEMETBHMRRMNTRENL | FRIREERIRE.
3. B EMETBHFRRNEHEIET , FRIREERER.

BREEFETOMIER , GIANBHASE HRIE, RIRETRERIIRAE.

3.10.1. B#H
FRT BHFNEERE , BERERTLURERAE. BEETEERRPIRENRE.

E BIEAPINNBRETIINER Y. REFEUENRS—T , BE2IERR=ERNE D

13



Suunto 9

BRERA— A EEESER , WA :
O0%k O25% @50% @75% @100% @®15% ©50% O25%

3.11. &8

PR SERIEm , BXArER. SROFEMEFERN , LIE—iRHEERPIERKAEIbE
MBdiEl. XTFICRENNHNERIRN , 20 4.7.4 B/HEEETE,

NE# > SR THIRE | BR/FHEREIEI.

S| 2 LT 10% fif, B EITEmAtTR,
3.12. HHEMBEZFR

Suunto 9 PRIAH/BEMREETUERIEN TR, BARRERENE , MERER
BESLhR A HE B RIS A KGR IREE.

AHFANEERENEY GPS € , BEILthikikEeskE LXEER GPS /I GPS &,
BIRERH/BERR

1. FERRPIEHRH , BRI,

2. BTRNE Bk , FIERPIEHRHEHEA.,

3. RoIRIERERIMS , FAERTEREIERE.

4. FR LB MR /| NREIAF ATERERA | REEERH/BEE
RIERIGIRICTRER.
5. LIEEGZRE D 4L

6. MEfEEEEIAFHRL,

14



Suunto 9

Q) fB5 et T AR A,

B 25 OHAIEEIRFSEE GPS &y, 75 GPS 23Ea/E8T, IS rhas,

3.13. [ ERE,

UERIVE GPS (VEBERER LERrIS5. FrEilEiEmE—MIE | RERTAIA
[,

EEILAME SR » (UBEER FBIERR R E USRI,
RGERRERIOME , B=FARERER
WGS84 Hd.d°

WGS84 Hd°m.m'
WGS84 Hd°m's.s
He] ERYE WA ERNEE
UTM ([BREERIERE ) IR R "4KFAE.
MGRS ( ZRA1EL RS ) 2 UTM 899 BhR , BERIEXIEFERRFF. 100,000 SKFH&M
SHIFREFRTINE,
Suunto 9 IFZFFLATEEPMEE :
BNG (British)
ETRS-TM35FIN (Finnish)
KKJ (Finnish)
IG (Irish)
RT90 (Swedish)
SWEREF 99 TM (Swedish)
CH1903 (Swiss)
UTM NAD27 (Alaska)
UTM NAD27 Conus
UTM NADS83
NZTM2000 (New Zealand)

B 128 Rt st AL LA 84° LU LRTREE 80° LIBTHIMIR P2 , B T AEeiE/T
IS R LIIMER, HIEFEATFIELZ S, (0B A bt e L

3.14. 1% 58
M B » XF 88 , T EERRTEEIEMREE.

15



Suunto 9

4. THge

4.1. ICRIRMER

BT RFIBENG , EATLUS R Gz | LR S R
.

CEIRELCE

1. RANOEERER (k) .

2. PIETEER LR TR,

3. AR T o,

4. [ LER FBsIRAMNEEET | FAREEEREI. BE R LR MR
] , FHER AR TR,

5. EFnie=s LU —HER , BFRRTEEaiE P ERNAS (HIaOFME
& GPS ) . #iskElR ( BiE GPS ) EERMIANKE , HESSRESTNEE, [EEER
B, OFEENR (1O ) EkEFHIANE , HEESE  WRERTORERESE , BTN
ERFTIR RO | RERA TP ORERES , ERBRBEFRHIIFE L. XE
ERR—EIGEE | FERIERRZEIERLIRGS D/,

NRFEAORERES , BERNNENEE (ROTFOREREER ) | REORER
SRRRCEN (B0 472 ZXd POD FiE/458) | FERIEFEmEL,

ERILESHE I ERRREE | BrLIREEEEEPERERIRIER.

1936
W86 ¥ [35:e

FH4

—BIESHHR | i ORRSME | BN ISR EEX.
6. iICRIIIEF , ERILIFBhiazHsERMER (SEER ) RERR.
7. 1ERR LIEEFICR. EE NMREIFHRT | SR CIRRges,

1:12'06

SR

SNRFMIEERA BRI , FIANKER KB R | FILUBE M Ligsads N MREEFHRIcR
BIEEEX LRI, B EREFERE , Ke L CRIERERIEMR.

& BT BIORTEES | L R B T B IR A BT,
WEMRIETE S B EEE, , ATLUEIT R HsAiRi.

16



Suunto 9

FILCRE , RAWEAISHIRT. SRILIEISERIREE. (20 4.7.9 25 ) ARES
SRIGEIHE | F BT AREFEREE TR,

IRAERBIEHAVREINCR , B RN EREREPH RIRMRZET LRI ESCR. &
JLAREFRASZMBERRRETCR.

4.1.1. maEI

g%&%ﬁﬂ%ﬁ%ﬁﬁ%&iﬁbﬁﬁo XA NMNAREE A A =T R ER R E SN B
S[ij5an

ICREBNRET (20 4.7, [0RES) |, JLAR LR NiBaikEEizaitEifEs IR, ~EE
SRR E R EETRE , JLBELMENE,

BNEEAHE—ERENETR  RIBSEEEIUCRERAEEE. E£EM Suunto
App BHTIRIFEAE , SR LRIEECE Bk B 5 L ERRvETE.

H—E T #RNMITE Suunto App ( Android fik ) B, Suunto App (iOS ik ) FERITIMR,

4.1.2. BIERER B R
EHERT , aTLARIA Suunto 9 IEEARRRIBFR.

NRFTGIEaMRN B S Binklt , TLABE R LiEsEiEE MREEFTRICRANARIX Lk
IT,

EFFRRERICRAT , [ EIBohafeiE Mz T FizsMER LT,
. iR BfF sEikHhiaiE.,
. 1ERE 1SEERYE) B 6.
EERERB TR,
. AABENREEEET LD,
LHESEREIRT , BV EETNESNEETREL | BFRBENHE.

EERHTEERMRBRAIRNE -
1.
2
3

> o

osaa 132

-12.86~

A 1:12'06

17


https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-do-i-customize-sport-modes-with-suunto-app2/
https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-do-i-customize-sport-modes-with-suunto-app/

Suunto 9

H3CI 50% HBERLAR 2 RTIAMEBRRET |, BASUIEIE.
EEHTEERE BRI :

. FEFHRIRINCRAD , B LiBaEiER MEH T FisatEz s,

. TS IR,

e OERX, BRI 5 NERKE,
(XLEREBUR T FrEANEaMRIIAR 25 BHIIE POD SHEskicsd ) .
SR B FRXE,

. AABHAREIEEMEIIEIT.

4.1.3. HIEHABRY SR

DR, TTLSMIEERSHME POI,

FEREEMEEEE A GPS A8SAISHtEI, NRIEHiE GPS BHRERYIHE
7, WLEIRIRLEE, POI BT , GPS ERENiENSE.

E BRI TSN :

1. 7E Suunto App HEIERERLE; POl HEEHIE (ERFANLIRIE) .

2. MEIR(EFE GPS HOIEaNER, , REM LISmsEE PR TFRAR, &;E , SFHAIC
5, RSP ERALTFREEkIR,

BB , F AR EaER R aR.,

A A0 RS ahaiaik EERAFN FERRALUEIR A% , FHak-hiEkd.,

. EIRESHMNIEGS POl , FHiSRhEiRd, ARGk FERRAFa S,

IR EMBRECR , BE— S RIEEEN, [ RN EFRIEHEREIC
SHERT , AR ER P AN ESMERR , TmXEAIEZIFRERES POl HX
SMETRENESER , 5580 44.6.2 5437 POIFN 44.4. B84,

EHERET , AT B EaER FERI T SIS, WS , TSR AR
e POl BESFIAIEAME , URIBETIER BB £5RSm.

4.1.3.1. BERZEN

FEiRmIAET |, GPS RERIEERIRME, BEEEFE—SME N IR&FBRExEE , NPk
Gﬁ% Eﬁﬁéﬁ{ﬁﬁﬁﬁiyﬂﬁﬁtﬁgﬁﬁ , MARMIBE PRI RER. ICRVIRERE
5K EERE.,

wN =

¢ o

vos W

BRI BERsd

=
1. 7£ Suunto App FEIZEREFHEILSHEZR ( EHRILERE ) .

2. 1EFER GPS RIEERD | KRR LiBsIEdEE MREF TG,
3. RHNZE 8, FRIRCEERTERE.

4. 1% BERZER FERPEzi.

5. IEERE(ERNRE  FHERPERE.

6. IR EEMEIEF RIZ SR,



Suunto 9

IEEFHRRRE | FHEEEERL.

4.1.4. Bt EETE
%{: nto 9 ERIEHEEEERS , RAZKRILRAK , BRIHRFIRTEEEFENASER
E.

gﬁﬁ‘iﬂiﬁﬁ%ﬁﬁﬁ (20 471 [CRES) | BRBERSRIFEIEIN NRIRE R EETT

1936
W E6 ¥ (i35

FHIE >

PR NFTE L HEIES | S (ZA) . BR. BK 1 FE. mxwsEzE)
B, MG EEEMATE) |, (R ansEEBERMRE.

B 2 BAIERT , B 71 10 Mt AP FHRE ( EIEHRESRIEs ) . B
KR (1 ERK f] 5L B2 ) |, IEFEEFHER THY 2R,

EFFRErFET A% &R > Bl TENEEL | H 7S MR RpERE

ab
BEo

& 857 (EitiEE LR, RS T R B it

B T IXPUANE YRR AR | RIS ORI R B E e i, AR
BETFiEE , AT E NEiE o2 e Y FitEs,

| 252 21 EE B A T S (BT HEA AT (ETA) ZES#00E , Fi0Ra-4 R
ST, GPS 2RSS B2,

FE it 1E

RTEIER, , BRI SRR | SR a7 R SR AR ORI, 2

REESTIY  ETENERICRFRF"%E. SFRAMEGECRENIEIBEEREHE
R, theREAEEN. BEREE IR bEIbR.

LEtHEEEMEE 20% 1 10% BT , BEREGHREERE.

4.1.5. 35K
AL E A B TR Sk s KA # A Suunto 9,

19



Suunto 9

ERVKEEKEEEIE , BERRIEKHIKEREIES. R KaI LUEDEsEZ %R
RIREEERESKBKE.
FFRUKIEEKIKIE GPS iHEIEE., BT GPS (SELAEKTMER , BiREEEHALHK (4
@I Bk ) LASKEY GPS EfiL,
IXLEIRERS T GPS BEEHkE | EIIBENKEFRIRIFGRE GPS 55, NRERIFN
GPS |, fi% :
miExaIREEHRSELSWK, |, R BRHFEENBESIRINK GPS.
RO EEOEERS |, BiERE GPS 52 , EFSEKEIESEL =5, XaE
it GPS BREEI B ARIENL.

4.1.6. [BI1EN)IIZk
(BB SR B GEE Rt E S ST E W) I8H7=. FIFE Suunto 9,
BJLAEIRS A8 MNMEIRETUE X B SRYEER) 145,
TENXEEN) gAY , TLURENANIRE
Eixg'lzléﬁ . BRREIGRF/ KR, TR AFEISE | BEIEGERFERRINELS
RILH,
B5E | BR8N + IWEHRIHE.
[BEX : EEEESEKE  ETIEEHFEHTE.
WE : FREEZ BRARIIKE | ETFiEEaFEeTE).,
IR URFREEEN 8 , FEET—MEEENEENF. WETUET
GPS , 5¢3kH Foot POD &} Bike POD , 5l :

B 28 BT, A ESH,

ETHTIERS -

1. TEFFABIRERAT , MBEE R TR TR,
2. TFARNERE , ek MaaEshe,

3. BIRRTERFERE | R LASE,

4. A LRNEFHAIEF EEFT IR,
5. ?E;‘%EHEJZ%EEEF'I‘EUE%H , BEHRIBRETR | FHEESFTREE SRR L
A,

10©400:

6. WNREFESTRATEESEMNEZRIELEEHIG: , RIEF R THEsEziitn , Fi5HE
BREIRARANRE.

B 2 4 FIG BT, SEHEELIEIER, O, S LR EERER , T
RIE

20



Suunto 9

EIHMBRERE | IWasEtHaen) |G EtliEaX ks, MY , EtbigSEErs , |

W TRRERETERAT | ST B EERIAERE.

41.7. B REER

BRI ST BRI | TR jaiE,

EEETHT , BRRYSES6E , HrEna,

BEEINSTER  SEE2E , KxEsE,

HWEFELBIGE , AT NGRS ME SR T,

EEEEEATENENETHE

1. ENHIEEER, , FEESHEER FRE , LETFHEEER.

2. ATEARE 8, FHERhiad,

3.@?&fﬁﬁ?ﬁﬁﬁ%ﬁﬁtﬁ%ﬁ?ﬁ%,E%%ﬂﬂmﬁZ@ﬁﬁWﬁ,#ﬁﬁ¢
AR,

4. B EFFLUBHIEIMEER , HFHE (SEY ) iEaiE=,

4.1.8. HoiEE

SERERT 2 K/ (1.2 RE/NY ) |, BIIEENESSFEICRBE. SEEINRE) 3
FR/NT (1.9 RE/NT ) LAE | 5EFHRERCR,

FHRBRIFCRAT , JLERERAIEIRIRETR NS N EIENE R/ FREMEEIEE.
MRFEICRIETEAENEEIRE  SICRENEET |, KRB SENE.

RIRIRERHIER , TEE SRR EMEREE.

v 19:36

SRR, JLULCRBHMRE |, BEBEER RN RSP FNRE.

4.1.9. B
MREEBHTIE | RS ENER SRS R BT, MR
BT R A R R B S I TSRO R B L.
BRI S R -
£
—f%
it
R
. g
REGETIRYEEIE R HARE (FIEIRE ) ke, BENREREERT.

21



Suunto 9

WTEMIgEs] , BUEE "BAHE?" @@, GALUECRELEERERRTICREM

=g
R,

10N,

~
—

SizEiEE , ATLABKTIERE.

4.2. Y

&R Suunto 9 AT BT EHIF LIEMBIEEIT FHRIXRE ke LRER. BEMEME
R, SNEHEOARFE | BT 178 » ISR KE,

B 2 BB TSI, TR,

giﬁ AR | ERETERPERE | BrEREREERPERHE R I B

EFENEHRERES |, SNREXIMNLATRIEE

Jenny R
Things That Can Not

/S - ALiRE

T—HB/EH : ATRE
F—HB/E% : ALEE (KR)
BB AN (KR) | fIFFSERS

TEEEHFRT A LRARINEE A NHEEEEE. EkTERd |, REE
VR B .

SizhERE | IRHE KRR,
B 28 B ERIET , At R T RSB TE,

4.3. B&
B E NEErER LR ERIERI HEER , LR EE.

RIZBEEENESI , FEdR R NEaaERa HiRilsa MeHRaI S AT,

22



Suunto 9

B 2 msrrmrmtsr, BETRIERE,
EERE AT , BESsSEhERd. GRS REREER.

4.4. S

4.41. F(iSHn

FASUSMINEE | ERILFIRFSNENIRESERIRE 2 R E_E TR ERI B iR
2. EALUSICIITNEE Fofs Rt tERAER | AT LIS REIEER.

MREIERES ARIRE T BirEEiSkERE , LR RBRSMELBMUE.

B ERRERS ISR ((RERTRINE)

1. FEFHAERISICTA , M B MR TSR,
2. ik S TR,

VERE 5

TER , KRR AR SR,

LERE IS A SRR S BATAIE | FHEIRRIaRA.
B S BIESSREEE , 52 B

SRR RS ARTERTS L, FRRENEAIEHEIR,
BATHE ST ENIEETISR SRS , %iE B

9. WASHATEIIEEEREEE,

10,4 IHRS B AIRTEROTS L , FRRENEAEEIR,
BT SR S -

1. TR LR , RRE S

2. Y12 Bt

3. BER, REE IR,

4. LFE FEEE SIS EIRIE | FHERRaR.
5

6

7

© N U AW

. MRARESHERIEBSMEREEE MR & , FIREEESSAIELE.

. MRAESHVENIESIIBREEE | EFE 2

. WMASIERIEEMSKEEE  FIREResESETILUE. BErFEaBrElAL
NERRIRIEBTEREEE.

[[) LB ENEEi NEbRE |, AIiRERTI L.

9. 1Ei% LA SR SN,

4.4.2. i5FaEt

Suunto 9 EEERI=RIERIE , SOVFHER IR UIRSRAAERTE T, SRR A IAAMET)
8, BDEEREKTAB I ME TR EREEE.

BRI Siin » 1emst TRISEEIRREIAisRE .
EEHETRESUTER

o

23



Suunto 9

Sk Rt AR

AT (ER)

RUETSR (E3)

HRATZY ( ASHETE) ) SRR EKYT ;| RiRFR T EIE

HZIRLIERET , MABHMEIRETEEE.
SeFiSrst BB | LUANFRERERR DB sads N MR FHRIEL YRR, B R
A, TLURELRISAURIE | fliteE LR ERIAIREIEEE SRR,

T s

POIs (4 =)

[ FiEaEdR N R ARHIRES TSR,

4.4.2.1. BitErErast
INERISrsTRERE | ABENISrRT BRSBTSt

AEEFRUEREET , £ S > ShigE » BoEERtt b SULUERTHERE.

4.4.2.2. S EWHRA
PRIERTHEEER | BIREERREREE.

REUtES RN, ToisrstUiSEtigdtl , RIIkEAEik E5r92s5 X, BT
R CRAIE IRAER— MU E | BRI REiSrtt DIREWRA. MR EARAMhIR tR
Z BRI ERN It wea.

BARSHIE LRI EHRAE. WHAMRNUESFHREDW , EALMN
www.magnetic-declination.com\. /i {Z a5, ERIEHIHIB ImIEE.

PAMD , EAETHOE EARIE SHRA LIRAOX RMAHIRY. WREERERTER | MSHRAER
790 B, BIRARAIRLE,

= S > S » HikA + | SILIRE#RHE.

4.4.3. kA2

SNRIEICRIERIER GPS |, Suunto 9 BalfRFHRIGHIRSA, FIFAEKEFE , Suunto 9 7
LB |1 SEERRERE .

EEFHAEKERE
1. [Ba0RA GPS RUHRIE,

24


http://www.magnetic-declination.com/.等网站获得最新、最精确的磁偏角值。

Suunto 9

2. RAEBHMEERPIERE , BRHEISMETR.
3. B LiBaEER TR , FIFFRES TSR,
4. FZNE "BERERE" | ARRFREEREREE TR,

EefE
B[Oz
POIs (4 =)

ShiEERAFMEEsE &R E— N BT,

EEEEAT LN ENESHAEE :
1. "ERER ER DEMEEE RS | ST,
2. YEIR 1A,

ST
I E
POIs (4 =)

3. ALBHMEER MR , RN R,

ErolF

B0.26391°N 24.95544°F

AAEaEREEFEEE , RHEFHEENE.

444, &%

BRJLAEF B CRY Suunto 9 Sini&Zk. FJA Suunto App MXIERE , FE NRELEIEH
EmzIBER,

EESERE
1. BTBIERER LIk T EnhEs.
2. RoE B, FrRREREGERT AR,

3. RoIE BBk , FERPEHRELAF T IRES K.

25



Suunto 9

Yosemite Valley

Las Palmas

4. ZNEBESNBNELE , FrERPEzE.

FHBHEE

5. 106 FratRIE  TEIRGRIAERRRRE: | Bk (NS , (NSMBL.

B 125 ZRSHEE, Suunto App FTFLRIEEIBRIFTEE,
6. TIEMAERIGE HEAa SR,

IR R A TR S E RN BB AIAR B Z (B THI R,

Zfiijéﬂi?)”uﬂlﬂ , B IR R BRI TIOR8/, FIR LR MR HEEE
A,

TSR |, ATLANFRRSEE _LBHaiEik MRER I RES IR, BT RE
I, ALURELESHERE , fIRESEUESIRES — M EZHI TS0,

ERRTLANREES SR rh e — TR,  1561F FRRIRIG I Eaezsed |, FRETLIHA
ICRIGATIRIE. EEREBE  SMEBER.

FE(ER GPS RUEEIMRTVERIA S — MREISFIRIN, BE1Y 4.1.3. BGEHEHISH.

SHHES

~FHNIB~F

ESHIRERT , PR OEIR&RIHANIFEHIRMEEINIER |, BB (RIFIEMRERLE.
W_Jl{!ll]%, ?D%ﬁ%’&%éﬂ% 100 2K (330 =R , PERGBAEEERNEELZ L  FEEREERE
H‘ ]\E Dlgio

—BEARZ LAY AEL POl , USERIGEEFEENREHEN | Ex5 TR POI B9EE
B0 E (ETE).

B 2 B SIS ESEIER , fI] 8 B, TELIE+FEISEE , BiFERE

B E BB LRI TR, B2/ RIE = RIHBH TR IRE T T . B, & S E e
B , BRSNS T RIFIE DRI T 1.

26



Suunto 9

& [F SN

£ Suunto App FEIERERZRT , "TEJL)\JJ*FF'%H? . GAR&ACEREIBEARTS
i, SROBERSRAEERETR | BU A SRENE R BZEAEE.

4.4.5. B Komoot 12 iFa0E R SR

tzﬂ%‘”a Komoot a5 , BILAER Komoot SIXKEAKIEEE: . FH@IZ Suunto App EE&
2% Suunto 9, Itt4h , EABIRICRANEGESEEIREZE] Komoot,

&D%&*@E Suunto 9 f15kH Komoot MIEREHITIREZESAN , BRIBIRSRMEEMIER , Bl

A EIREEA NN R B Z AR £ .

%ﬁﬁﬁ Komoot 1Rtz 3FRYEE M SN
. £ Komoot.com #1717

2 £ Suunto App &, IEREESEKEIRSS.
3. %% Komoot FHEREEM Komoot BT BRIEIEHITRE.

1&1E Komoot AikiEaiikIgIeEBigsk ( /£ Komoot FR{E “tours” EHEzNREZEZE!I Suunto
App , AEETLIRIMBISIRA RS RIBIE.

RIR 4.4.4. BAERTHIBATIR(F , FHEEEB Komoot RIEREL , LISKIEHE B SMiED.
A% Suunto 1 Komoot S1EXEXRNEZER | idHIa http,/www.suunto.com/
komoot

Iﬂ ZFE Komoot HEIAEFEERRE.

4.4.6. S4B

KR (POl BRILURFHHEESMERI—MIAME | AIINEE RSB LSRG, EaILA
£ Suunto App FIM\IEEIBIE PO, MEAKBTE POl ERIEE, BIREFIRINE , &
EERIBER eI POI.

EXEA POl BITTEESE -

POI 7R

POI 28!

Bl3E B HAFNRT E]
HE

2
mr“
PiRFPRZA{RF 250 /> POI,

4.4.6.1. FNNFNMIER POI
KA Suunto App EEIERIRPREFREIMNE | LS POl iRIIZIBIR.

27


http://www.suunto.com/komoot
http://www.suunto.com/komoot

Suunto 9

snSRmEpERI N FHBEAELRTE S POI AU |, ATLABEIEERER RIS,

EZR BRI POI

1. BTEIERER CiEk T EnlEs.

2. RNESM , FRIRENFEERTEEE.

3. B LiEaERER NMRHEUR TRHNEBIME | FERTEEE,

4. SEPERELE GPS FEEIERIE.

5. éﬂ%;ﬁJ.LT{HE’Jé%}A— MEERT , 2R LERRELBIERIUERT POl , Fik#E POl 3£

6. fk%;f/%? POI ZFR5 POI 2£818RE ( FHINFS ) . FEALIE Suunto App H4
HPA MR

flgz POI

@IT MBI POI FlIZE+MiIER POI &¢7E Suunto App H#gk& POI , ETLIIEER PO,
E BRI POI

1. A NBHEER LR TS5,

2. RINESH , FRERE SR EE .

3. M_LBHEER TRELA TARENE POIs (MiBsm) , FEIRhEEHE.

4

5.

. RNEENBERPIBERAY POl , FREIRFEIZE.
RINEFRERERIKRE | Fidkei® HIER.

MBERF PR POI Bt , POI FAEMRK AMIER,
FIRAMIBR— POl , FEFE Suunto App FfllERIE POI,

4.4.6.2. i3l POI
ALUSHFIBIE POI FI=hay(E POI,

B 25 4585 POI ff | BEEEBLIIER GPS,
HESfRZE POI :

1. RSB HRAsE TFFRSEhae.

2. BENESH , FAE RS,

3. JRohZE POIs (3ilm) , FEIRHERZEHLIFTIF POI 5K,
4. FHEESHBIY POI , FHTHCREE,

5

. B EIRSATR S
6. EEERNZBEXER HIREAEIESAR.

POl SinB M IMIE :
POI IE : &/ AIETRS POI BUEE

HEME - EaEMT POl BRIV EMEEBEE (2IrT

28



Suunto 9

FAREABHEE R TPEkE , JEREZ AR,

& 125 75 POI HIEIE , Mt EE R — T EEINIEE , FIRIZEHES POI 9SS
B, LIRTHHEARE (ETA) FrE2075 (ETE),

EEIE |, MHEAIEME POl LURBRER, RigFREAERibEIEFAREZ EH

ngi% JT EHAET |, B AR R AR R MR , BT
fERELA

TSR , TLUANERESRE LB aiEde N MR T REL Ny I%. B tREL= , 8]
%L,Ejﬁ%‘ﬁ@ POI FEAESERIRIE , FINEREFEIRMNETEEESMENS— POl , LIRS
~FHlo

4.4.6.3. POI 38
Suunto 9 RHLLT POI 38 .

e R
S (=04, BFT5E)
R (RS )
KBS (304, BTHT%E)
S (304, BT%E)
. %
DIHEE. 2.

i
a

BN

SE. Wk, Wk, W&
BE. WA, AR, K
=80

O 0O 0 6 © 0 © & © 06 @ © O
Tt
&3
i)
Dt

29



Suunto 9

>

© ©6 6000 ® 0@ 6 600

© 0 9 ©9 0 0

FRAA
WS =E

HREE.

——

(=18

it

BIE. £

LLITER

EMR (BT
B

={a]

IR (3MES
BR (sMES |
HER (BTIE)
=

\

RT3 )

RTTE)
RT3 )

INEUSEY) (B4 BTETYE )

RS (TR )
LY

EREFEHN ( BT )
Edi]

4.5. EHESN

4.5.1. iEsmi

BER = RIREREHIRMAERIKTE,
% XER—EEER.

RIFERRIEEANEE =AY |,

30

BLEHTZ

TICRBRAEN T BINER

B RMGEISRAIEE T I

=llgNET , FERBRENENGENREA.



Suunto 9

EMTERERRTRENEE, T AR (B )  BREEHENEIREE  HHhE
TEESENEERLT.

NERERTFR LBEGEE MR  EESARPEH

BEREAILEIT SIS, RS HSEXERR | EEEICHRIIGMEMERITROLT.
AT, T —EAFEREE , FIANiEKNTE T | ARFITHEA.

BRT 28, KA REEREREESAEIT-RBE.

BTN ASHERZIZSREN LSS BiEFRR - REREMMEIHE. L TR
RIS RIRE., BFRESEEFREMEMER (ZRTX) .
ﬂnﬁ/l\%n_?ﬁﬂlﬂﬁ’ﬂ%ﬁ%@'—i’éﬁ%ﬂﬁﬁﬂ’ﬂ%ﬂﬁ D XEEFRILRENARFHTEZE (&
WR3L)

BB , RILUEETEA RIS, RABHEERERTEKRE  IEE FREHTE
5t

[ LB EET A CRANES BB REFTIFER.

ims)EFR
ALBRES SOERS M SR ET, EENETRS , BRI e R
@, FFENERRE.

RELSHBERT , TEX—XKPRITLEL,
BRERNSFREETRNREE | EifCEE (BMR) H1SKED,

31



Suunto 9

BMR 2RISR HEERRIRE, XESKRFIERRBEMAESFEARYLE (IR
Bt ) FrEERIRIRE, HWHEETIARH | 8EFRIIMEIFER.

REFRIREBMRET , oTENEE BMR f9EM A8 HEFES/DRIRE, XSSO TRAENES
B, {RIE—XPERENERIREFBiNME |, EIETRETNEB SRR,

4.5.2. BpETIER

BPRIOER (HR) EBRERAVOFRRER,

MNEREZME , @ EEEEE T EH |, ALasEIORERE.

[ NiBalEdEE LR |, IREERFFRERENE.

453. HOER

%E%%Sﬁﬁ?%ﬁ“—( 12 /NEFOENE, XEERNEEREE , fINXTF 8z &SRS
,%E;El N %_Iu\o

WETREAEFER 12 MHEO=E, HERFIBET 24 S Hhaapsag gL i
A, LEsh , BidE EBEErER TR |, EEAE 12 NSRRI R R R
HEFIRE D=,

B2 12 NRHSEOERERMIKSRORIIRIFIER. WRETERKTE , NATEEHARM R
) |IgERPREIRE.

MRICHRSE , B ORERRFEE TSGR EFORMREEHE. BI5TE , LWEFAH
FEREHIYE., NERBHITIIORIEER 200 bpm , HWEFHABTRAE , MEERHI
IEIE(EOZREAEIRT 24 DTPE9(E.,

BEEFSAOREXRE | FEEEOXIEE. NENRKERTLUSLHIIREIRAF RERAR
. MRAETEHORETREF , ERILIBTZE eI ENRE.,
BahEROERNEEE |, BEREME I ORERHUENOR, XISIRAIGINETFEEE.

—BEE  BERFESS 24 pWAEHREREAOERER.
HEEEFAOXR:

1. NEREWE , B LEaERER & , TRapRORETR.
2. MEBIHAANEHORETRR,

3. ALBHMEER TR B RREHEER.

32



Suunto 9

4.6. 3|26 E%R

BER AR AN SR ENELS.
[[)_LiEaEiEE MR |, RIS IZ4RRERNE

A BB T ERHRXA BRI — B , EPE 318X 3 BINAE S IIRTEsT
B, RIRFER IR E 3 iR EE A T,

[ EiEaIEEEA TRl  IEESR—AIRE., REQSFENENRRE. EEEF:s
EEsIiE LiEs) , BERZEIRNFEER.

4.7. W&

ErEIREIGZE  BRNSAITERES M MNTABEREE k. XNMEEATEICRE
SRR B EE | AREHIERINESTEE.

EETHWEMFE% RERVRIG R, a1ER , MSETEMRSREIS AR SR E) I 2R Esh BRIk
&H‘ |E—_Io

EEMIZENERTR | Bt , WNSRERERERAIERIIE | RN S SR IZE50RY
FelRE AN,

EEEERNIRERE , NRER LEEEIRA TRE , BEEIEENIGMKEETR. =~
SR EZ EE,

RTFRERBEIRZEIHE , Bt , TeERIRBKFESEM N AERIT , EFVNTESARRT
L. MREHFRERE | IKSERETRRTEIHE. Bk  IREEERESEEMRRE |
ShYERTsEIETEIHE.

4.8. FEIRIRER

Eﬁ?ﬂ’\]&'@EEEENH:{%%%'L‘}@@EIE“%’E%o ERILAE FRRERIRERERR | F 7 SRR

33



Suunto 9

SimEBEREIRAT , Suunto 9 ATLARIEINE T EHEIRIRREER.
ERIRERRER

1. BABERIRE | A TNRHNE Bl , FERTERd.

2. [BF ERIRER.

BEHEIRER [

3. RIBIERERIER | IRENEMEEE,
EXERIERE | S LEREIRIB R BBk 1520 T 1R,

EAPER 3, ENEERITRR. BEsRFIRIATERIAE (EERIBEIRETER A ) BT TRERRIR
&, FREEEIRI AR MR THRE. fla0 , INREREREREX , BRIPSITEE
FEIRI A TERIMER.

B 2 (B I S BRI, H TR L SRR, TS — NN
R, B RIE A RERL R AR P AT I o] B H R AT BT iR S AT ER.

—BERERRE , B LAREERBR. HENABRFZER 7 £ 9 /MY, FIERYE
BEEIRE R BESICARE.

TSR

BERERY , BUSIRGIEIRE. RECRCIERISFEAE. BERMGTHTE (B%) | LR
EEERARTE) ( TR ) .

PR T EERIFE | AaLIKTE A ERARAZAERES, NEREEEATRE B35S
HERE 2R, $—MIEEREN DRERSERBmAItRIER.

HERETFETS Mo AR A TCRAFIERER. @8, IEEIETtRN
SCRRAERR/ AT N,

EEYERETREY B8RS EC R ORERIER,

B85 , TEENECRASRORME,
B 25 M BIE SsF, L R

B 28 A B NETFEIER , FUEIIEEAHE, TE RIS,

34



Suunto 9

FEIRERE

PRTFFEEATIE) |, BRI LAREREIRIEPAIORTRE |, NMIHHEREE., TRERPE
gxﬂ?;ﬁ%*ﬂ'ﬂkgﬁ ZAEE. ERRETERBESRERM 0 2 100 IFHRER , 100 1
RIERE.

R R

aRiamaEpEE , JLERMEXTERINORMNEINRIRES. AT ORERERETT
B BRERCENZAOER (B0 45.3 ZHCE) .

Bz B2 'R

HJLMERE B2 RE | LIERERIS BEIER B2 &L

4.9. EHEKRE
SRR NEB e/ K ENRIF SR . KFREBIBEDFIN T —KHHkERAI8E .

ENRDENEBFREE]  MASMIRKENEINES. RIFERZHEARSIN BEREEN
REARER,

SEKFRER |, SRR DTN, EE/IVKFERENES , EREEUERGHER
SURE , EASHBEE F I ERMSERERE.

IREREIIIREE B TSI EIEMERE . SIRILUEEKFRIEES | LIBEES
BEL TARNBRRERAREIIRFIEFRS LML,

ELREFERFORERETHHERRKREXLHIE , AtkwiiBRsR 00X, 21
4.5.3. FHIVE,

BALRMABORRESTOREIFEER | XEFILUBRRIGRERINER. AR
T RBORIRER 60 )X/ , RAURREBIFIRIRE.

£ B -> M THIREYF , JUBMREROH(E,
& 187 ARSI TSR T S REE,
GigA MR NRNEENSRERTR.

INRETRIGEIERENEIREIIKE, IREEEE  SREEBEARE. WSHIRETE
Ten BRI (GEER. NER. [EERSESEEN) | UREETIIREEES KA.
Bl , EAEED |, G AU NE—EERE.

SizEiRE  EFEII X 16 NIRSENFEFE.
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||\l|||||
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.

FEFTARELTIRERNR., BOUERSREIKFRIGEITHE.
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4.10. fREEKIZ

RIFAIERREES T RIMERMNIZIRIAFEEER.

BREMARBEKFEN I VO2max ( AFRRER )  XERMZAINEEM G ERSR. B
Z , VO2max (AT BAIESAIFIRER. VO2max #i5 , MESHIF ARlEsEE,

RIEESICRANMES S TR ORI NARIIELR | HEAGEKT. BEEREEK
S, fm#& Suunto 9 , ICRIFEAIEIED 15 HERIILSERETT.

ERIBERRETS ST XIFT AR TG | IRERIABEKFEIHE.
SRMABEKAETHEERBOK R F LB, NREERA NMEHE | IURSIEWREEKFER
.

B 28 EGE A OMBENT , (BN PR A — 55,
KEICRAELNSTIRIGRIAEEUEIEFREE | BEITHHR VO2max [EIHERIEHRE. £
FA Suunto 9 iBRAYEZ , EHI VO2max fhiHESHREH.

HEE)\MREEKTE , MERIEDIN  1/E , ™ME, B, —&R , BT, Ry, I/fF, =
i, ZEBURTFERAMES | [ElSNIAGEXKTEET,

RiRhs | JEERIRREFRMEIHE. RREFREIUFREER R VO2max ERYEINE. &
HAS5EARARREEN |, KEMTRAEH VO2max (B , FRHEEIMFEETFR.

VO2max FEFERAMEERY | BURTFR. 45, BEMNIGESFER. MRE
Elg{?k‘ﬁ;?i-l-ﬁtﬂé , VREEKFSERSIUREE. WRENINIFFRERRE  B2BEIK
BEQUERSZTT,

4.11. BERIOERIE RS
A LARC &6 EFEZ Bluetooth® £58E ROOZRIEREEE (5140 Suunto Smart Sensor £ ) 1
Suunto 9 , JRIEXTERIEREENEREE.

WNER{FEFE Suunto Smart Sensor , XA LEREOERFMERAIEIMAE., WIRSHRIERF
Wr , BlamiExIiES (K TEER ) | (BRI ERSINRESEFEUE.

XERRE | HEscREENEHERE—S. BXEZEE | 15507 Suunto Smart
Sensor FAF$5ES.

EZEXEE , 5217 Suunto Smart Sensor EiEIFEZ Bluetooth® EHAE R ZRIERLEERY
FBF$8E,

20 4.12. Bixd POD FIf&/E45 , T fRANMAIECRY O RIERERFIBER.
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4.12. Be33 POD FO{&/REs
1%}}9”@?_—2'5_ Bluetooth Smart POD F{&RESECXT , EICRIBRIGHNIEPILESI/MYER. | 0
BT,
Suunto 9 ZHFLATSEARY POD FIMERNEE
IR
Bike
Foot

%Eff MR CITRTUEH , 2B HIRNE, BoXTEI/T §iTR=t, 1550 3.5. &f7
==

EFg%F POD BfE/RkES -

1. BANBIRIREFERE &R,

2. 1HE BOXHMERRER IREUE R RELTIRR.

3. MTNBEEREIFR  FHRIRERXIIEREERE,

® ORGSR
@ 72 Bike POD

B 7% Power POD,

4. ERBERTANRIBHITRELSSRESY ( FERNSE(ERE58, POD Fif ) , BEE T
[EHZHATHENT—,

gn5R POD BWMEIRE , 5140 Power POD RYHIRIKE |, BT EHEREMANA—ME.
POD sfERéRECASfE , —EIAR(ERAXMERERERRIEIIRT | BRI EIHI TR,
M &% > EERMINRE RET , JUBERIBRTERMIREITEIIE.

MIEFIERF , TLURIERZRMR (BEECYY ) IR%. IBFERRIREH A it.

4.12.1. RHEBTTE POD

WTBTE POD , FEAEPRTREFLER. BRBUNAZXK , XERENSE—F. 1
REMETENER (ARAR) | SAERRTFENFREIRKIRE.

AEENEREK

1. EREF , HA &% > SEXWIE.

2. i%+% Bike POD,

3. GRS ENR.

4.12.2. 14 Foot POD

ZFcys Foot POD By , BERISEIFIF GPS &Lt POD, BAIENERBEZRE , BUIR
BFEE , LU &% » BEIREE 7Y POD iREFEAE.
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ENXFIA GPS BOERT , RO%kiRRH Foot POD HUiEEER, , GPS HBEHISTH RE. Bahic
T, HEBRAOTFREFEDE FLRERRIEEZED 15 o4,

EVRRUERTS , LUERRTYECRIEE | AEEILRIFICR. TXER Foot POD iY , RUE(E
HEERET

B4 GPS EECTHR , BIRRIEESEBMNEHRE Foot POD,

4.12.3. R Power POD

X+F Power POD ( I1ZFit ) , FEMBRRIEHNEIERHEIRIE,
EERE Power POD

1. EcXs Power POD 5Bz ( AERECXY ) .

2. 1&F— R Power POD RIEERR , AEFTFHEZUEDN.
3. 1%&#% Btk Power POD FHZRIRHER TR TIRIE.

1SR ATEEFIRE Power POD,

4.13. THATES

BRES— 1 RATEARENENRMER ISR, NREFITHEMSEHE LR , BEIE
ZtaTRElr. RIRENREGERPERE , I SRETR.

BRHEANLETRRERN , BETUER. UG, BicER DX ERIEREEETTHTES.
[F) LB alEiEiE MR T R EiHAER RIESZURE | AT ARSI HTRR IR E.

R

ClicasllEle e S U=

00'00.0-

SEHIAREE LR, BRERRIRETIIRE. SR TR EE.
00'19.0-
BB HBURE TR AR,

I TRI =%

MRS R R BR A LB EIaEik Mg , I RESTURE, EXE |, AILUGERTE AR
RIESE) , BRI ERE X EITHRTRTIA,
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PN

W&
1535
35
55%h

HRIEREA A MREE LSS,
B EAB SR ERHR AT ER,

4.14. BEX|E]

RGP FEREXE , BT I1SEOREHE. SMNREXELUARA XIS KIEINE
73, NXHERYABEFEARNEMm. N1 (&E) 2 5 (&S ) D AENMTERNXE , iR1E
SRR AODR (&K HR) | BOERFHIIRLAB L EERS.

IGRIESIRBENNRS , HTBEARRENERRS., BEC , TIeHL I , &
NIRRT B ERRIEAT B TS,

Suunto 9 FEFERAATAMARREEXIE :

i@ 1 : &

X8 1 PRGNSR S LG, SIFEE)I14: |, XK EaETFERTENIN
FHAERGE AT BA S S TRIIRE M) | G e B A REENE., £17. B, BEIERE
BEEEmX—aEXERHET.

Xig 2 : s

FX[8) 2 TG LB EEHNERREGIKF., EEE THRGEREHAEND , &~
<A BT LA RAEE HEIER. Ao OGN ELXERRT. HEEXR
AREER] A TEMRIGEEEM | LN BSARESTFHTERIZIANED). EXEE T AT
ERGESHEREREE | 155 2B FERE5.

Xa 3 : Ex

FX(8) 3 HTARIGRETTIRBESIEN , BaouBNEM. X—XER BRI RIEE RBEH
ERiEnhee ). EXES |, IEBTHREARRLER , (BEEEEGEEHTSHEB A, BRE
IWWXBNARIGRIEFIE=RAAE , BUBRSFEZREKRES.

Xia 4 : IEERIZY

FEXE 4 #HTBEE LN SR ERFS SREXENENNERE T, AREERE
TakLABER) g L X B TH0E ( AR IGMERSEMEARERRESNAR ). &
SBERIZRRT LR, Bt ARIREEKE , B T sid SaENsESH&IE | #
TEEEMZ L) g1 I FH#H TS RIRAR AR,

Xia 5 : 238

HIEHYORTERIGEAENAZIXE 5 B, JIFESRikE R, ABRTEESANNRTNERE
IR TFABRHEHARE |, BRSE/ Lo HMSRBE TR, EoiRFHESEA T E(D
MNANGiH P EEXEESRENRE , BEEFENSTERAEEXE)IE,.

4.14.1. HFRX|g)

REEHEALR (RX HR) |, ODXRXELIESGEERT.

BANERT |, ERLTMMREATNHTEESRIRAOE | 220 - BAIFR. MNREMES CHIHT
BRAODR | GNENHEEEOAE.
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Suunto 9 FHFERANOERXEMEMFERORXE. AREBRRATHEES , EXNTES
KA |, BRI TEERS e ORXIE.

IRBERKCE
AgoRED g > BMERKE » BIARLE FROIREFRIRERENOER,
1. RIBEERALE (&XE , bpm ) SfERHEZH.

2. BYE EEE AT Eika HiRlaa TR | BRSO,

1920pm  100%
| BV b

1670pm

3. RIRIGHIIGERECERTERE.
4. EERHORXEME , BAENEEREERHE.

B 28 GtoTm s BH > PA FRIRELRESAINE,

IRERMOEEXE
AfOREN gk » BERE » BUAREE FRIRERREINAOERXE.,
1. BE/ATERE , AEEERRVORKERE R |, RIRERERPIERE,

2. B EaE NEsIEET Eika iglaa TR | IR ORXIE.

a 148bpm 7o

138 bpm

3. PRRMROYEIRE IR,
4 EEREOERENE , TR,

B 28 70 FRTE T EE, T EXTEEAEALE,
REETS A LR
AORET Il > BRI » SRR PHE BRSBTS LR XA,
1. FURIMERIENED (BSTIST ) , STEEEH ERaE R hal.
2. SRR =R,
3. BE/ETES , HEEERORR AT , A,
4. B R B E e e T | B ORR ),

1670pm oo

157 bpm

3. RURISHIIGERECERTERE.
4. EERHORXENE , BaAEEREPERZE.

4.14.1.1. $RIGRHEROEERXE
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RN (B 4.7, [CREN ) AEinEOR(ERERR (B 4.7.2 BGHEFH
#r) B, OB RIOERK AR EROERA B RFRINGG (ERTREIF0
ZRizaEL ) . BIERETENAIERD | NERSIEREERIEERNORXERERE. %
FRPRYNGIELE RS XIEFEE A MUE.

Vo544 132

-12.86~

1:12'06

SEREIFMEERXIERT , BERSIREES. RGHAE , ROREmEERXEZS , BiRS
SRR,

ItAh , NREEE N SRIEEERRENEL | AiMIIE JRREXAS TR, WXIEE R
SEFEFRERESRAVOERRKIE, SEIXBRFFERYE , LUREIES E TR KIERE
Z0850BE. RIS REESEREERERNMORXERI)IL.

ERGRES , BSREEES T KEAEZ P HENAS B,

4.14.2. FRiEXd]

BOEXEMGOEXE—HF , BY)IEEEETEE  MIFOR, EERXELATERTIER
T, BAEBURTIERRE.

Suunto 9 BERMIRABGAEEKXE , SEaLIENX B SHXIE,

BoER X [R)R] AT E oA 05a1 T,

BRI X E

afoREN g » BERE » SRR PRIRERREEIHTENEEXE,
1. =ig W 5 31T BUEiRTai%d.

2. BaEAEE MRIEFIEEREEXIE.

3. EL/ETNigahaEiaR CigHE T RE |, AR ENRECEXESRH Bt E R PIE%E.
4. BIM LEA NEsEE BT R LR & | EEFRIECEXIE.,

5. FEfRPiENRH |, ANAETRIECEXIENE.

6. AABHMEIREFIERE , RHEEXEHRE,
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4.14.2.1. {RIFRI(EREEXE

EICRBNE (B 4.7, [CREN ) FAEERFRE R (B0 4.1.2. BEH/EHE
#r) B, SEADRAENEBORIEREXEIER., XA BRI B FRIINIS,
NFRBYEREENAIERD e GERENREBrRIEEXE. (ERFRYVNIEETRE
EXESEERRIBMIE.

Vo544 132

-12.86~

1:12'06

SEREFmEERXIERT , BERSIREES. RGHAE , REEEmEERXEZS , BiRS
RSB,

tHh , EEHRARAETRET B ENEEKEAETR. WXEETFRETEF
BREREHRINEIRX A, SEIXERYEEERDE) , LUREGIER L TR REEEZ DEE.
RS RS | FEEERRIECEXEIRI) 145,

" w132

3 -0'32 12'48
2005'44 1812
1 0'46 3482

1:12'06
ERGRES , BREEES T KEAEZ P HENAS B,

4.15. FusedSpeed™

FusedSpeedTM 2 GPS fIREEBIIEEEREHZHRVMFAES | e EFtNE MR
E. GPS (EERIBRIESINERE BERITIE , RS £ MREHEEMRAEEE , B
RN RIRE L,

12

10 —

»
\

D

km/h

| | | |
sec 30 60 90 120

-- .? M GPS — FusedSpeed
E)I|1Z5ERE) |, ANSRFERIE N AR ST (F1a0 | FEISIKBE e aEi)|1Z:HAiE ) /T,

FusedSpeed ¥&E3ashl, BN , tNERERSE GPS {55 , Suunto 9 1EREH57E GPS ROENN
BRITAVESEN T |, MR ERRUREIEE],
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LY
[, A =% A T R Y T T

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

- XGPS — FusedSpeed

& 1857 5 7T FusedSpeed HiGZBTHILH , BT EERHTEEEME. WESH
KIRIFEGFITITESY , 1FENEGEIL,

ERP AN ETH, BRIk, RUEREFEMSRUSEERYERF |, FusedSpeed B 5/E]
it

4.16. FusedTrack

AT RIS AR |, Suunto 9 PRYERDERIIERBIE GPS E&NIERE. AT RS

TEEIGAISRBAMER GPS IRER , Suunto 9 7T FusedTrack, FusedTrack FIFEEHEIER

ERCRMIRAE GPS S8z BaY%s , N EIFARIGIRER.

LEFBREIFAIEN AT , FusedTrack TESGAIHET ISR BENENTE | BRERERFIFIR
GPS S8 [ BRIEEREAE. ISAEKA 1 9809 GPS 1521 8)6E |, BiE3RA 2 ot

A9 GPS &L ERR.
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5. Suunto =884

Suunto EAEYILRAT LB TR EBINEAIERIFIMESE , M Suunto Biss FFXEVSCRS
5S. &BAILATE Suunto i58E Store IHEFTHIILZ: , SiE R Suunto App BRIGHLKIESE
T RIS,

5 T RS T I RS S = SRS FIRE | I8 www.suunto.com/
suuntoplus/#HowToGuides,

EEEPIFRFIERE Suunto =884k

1. EFHARIRCRAD , A LiBaIE0ER NMEHFAERE Suunto SHEE.

2. FINEEERRIG , FEiRERE,

3. REFFAME , FIEREFIAERNE.

4. SEPENRHBEREIHA Suunto F88))14% . ERTRAERENERE.

B 28 e Suunto 9 HEEIHITIHEE , HEGSIE Suunto App AR,
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6. Suunto FECIEsIN R

Suunto EEEIEFIN AR TEMF AR EZAY Suunto 9 , ARAERIIANESTH
REFES RTINS, BaJLATE Suunto 5EE Store HREETHIEEINERRR , HbSAmiER
F Suunto 9 BUFFR FRTRERR. IERERSGHAINERRR , HEERZRIGIER | LG
RIEBEARIR |

EHE[EA Suunto SEEIEHN FEERS :

. EFHRERIFICSRT , @ ARRIFHERE Suunto SEE.

2. 1SRG EE RSN R,

3. MNERZERIN R FERINTRESERES | NSBELEE.

4. @ ERHNEFEUNE |, FIEEFIRERE.
5
6

—

. [AEBHEEIRREHRFHE I Suunto BSREEHNERER , ERRARRNERE.
. FIHRFEERE , BHEXER | CRLIERZESHE Suunto SREEHINBERER.

SR LA fEEZR BT Suunto App FEEREE(FFERY Suunto SEEIEEIN AR, 1510
Suunto.com/Suuntoplus BEEEAEBIRPFERINE R FBER.

B 28 mREH9 Suunto 9 FEESELIRE , HELREWET Suunto App A,
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7%« REERESETHNFRIRARZXAI
B
VAN ESEH Suunto 9 BETIIEE,

7.1. PANEER

Suunto 9 FIRNEEIEREERFENEESE. RIENGHIENESRESSEE , REY
LU RS RSE.

I\ i B RBERE A A S AL BB AT R BT S B, R HTAEN T,
# , BRYRTEEHR /RS,

[ LiBENEdEiR MRl , I EESRISRIMASE.

RIZFREELREE.

AAEIERERTERE  AIESEIISEHEBE Z BT,

SRBIFIRRSRSEE (81 7.1.1. &) . TEiSSEtZE Google Maps
FEN_HERRS B H AR EREIK.

SR SBN ST ERIEE. MRISMRTTNWNE | NEHEEBIKRSEE  KRFEHSR
TNRIRERIEE.

;%%ﬁEEE#%?E#E%%§¢hﬁﬁ%@%ﬁﬂﬁEWW%%ﬁiM¢@wﬁ%
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BN - S

REMBRBWEHSSHEERERMN. AT RISXFER , Suunto 9 RIRIERINEIRHT
Baitlie , BSETUREBIRER SN,

ANERBIRBNEEER , BUHEABIRNE. EEBKERN , ERNSIIERS 10 7,
NRGFEESK (12 DHARNEEBMER DT 5K) |, BIERESESESURITARSE
€, FENEESETER,

7.1.1. BEit

Suunto 9 ERAAXSENNEBKSE. ATREEHIN  FEENEKESRSR, NRET

RHIEENRYIE | TSEEASER. B MAILUER FusedAlti (20 7.4. FusedAlti
™) BENRESRA.

M PIMRE | IRESRA.

7.2. BIRSMN
NRSM—FESEREEMNRE , KALF BEEkEEE S ~EET EAFITNEH TS,
EEXFSMERES (HHrERIBECHRE ) | MABEEE PRy )iREERE mE
SR,
BREEEERRERUTER :

TRER « HEhER

28 - BRI ERSREEE

2B RIREFETE ( RiREEYIENE )

«962:

o

~1820:

SERBRSME , IRREERCDE  BEEESREERETFTPET RSl HE.
REILES  EREEBRSMA  RIERESTE TR IAREIZIRE L.

7.3. EXRER

SEXETNEEEEWERXNRENEK G , SFESHER. EXNMERNERE , JRE 3
INITBIRTERRSERBE T 4 hPa (0.12 inHg) BiEZ | Suunto 9 BAHFEERAETEN
S,

AEEENER

1. FRARHPIEHREH , HNREES TSR,

2. HTRNE Bk , FERPIEREEA.

3. RoE FNRER  FHERFENREITF/ XA,
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TR BXRTEIRAER | REARERERE R, MREREARE , SREGRESE—D
#. ERF EBREERENRATS  BRXRSNRRE (SEERIETE ) .

7.4. FusedAlti™

FusedAltiTM R4S T GPS FISESKAVEIKIE. XEAREMRD TRESKIET
ROlERS R RIIRE.

B 1278 (215 GPS (9855 THISHHIT , SBARFT FusedAlti SIBEHE, GPS 35
07, SRR AT S,
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8. Suunto FgE (Baro)

§;u@ n;o =68 I TEMF WA ESR Suunto 9 , ARMERIANR EZFRAE A
b JQ'?:I:o

E2fEF Suunto [H8E THRE | IBIRIAT S BHRE -

1. FEFRIRINICRAD , [ LiBaERER MR I FHiEaitRT k.

2. REZE Suunto [ HRIREEEIR AR,

3. RAEFEENIIREH IR E B RIa%H,

4. [ BRSEFHAMEF IEREFHRERE.

5. [ALBIEEEPEEHERA Suunto BEE THEE , EERABCHETRR.

6. FILREICRE  HHEXER | BILIERHESIXE Suunto B8 THEELER.

BRI LAEBER AT Suunto App IEHERE(ERIRY Suunto &8E IhaE. i8] Suunto.com/
Suuntoplus BEEERIERIRERNINEE.

FRIRIZAY Suunto 9 HBERFIEEIRA , FEEET Suunto App EEEIBIER.

8.1. Suunto B8t - BEIT

Xt ERT BRIz , Bt BTFEeEmsiER. 5EIT BRERESEXTE
PEEAEEEHA.

@ P XTSI E KiTH#E) , N EEZEE SR,

EEFCfER SELT #1 Suunto 9 :

EFHRICREGRT , [ LIEoha e iR FapH Tz aET kT,
RENZE Suunto BfE FRiREEEEFEIREH.

RNZE BE HResiEiRFagE.

[ B RENEFAIEF IEE IR HERE.

RIGHRE , mABMIERERYERE | BREAN BEIT ERRE.

uihwn =

Red Bull s i

BEIt BrRN EREMRES T ENSREREEMN SRR HERE.,

ETEPNEERERZELNERESRE , &5 +-3 K/, JIFRETFIEETERY ,
EROBBRE LT, WRFRETRECER , BHRETRE., SEIT BB BEAESHIR
FFEE@EEJ‘EJEE’\JQMO XLREEABIRISEURT L/ TEEERSR , SEERERE
Mo

ez e E T = =l my N g R D= =11 o W s 2 =
BREINDLG T e EELaRisEmI s,

8.2. Suunto BgE: X5

EEAELHT |, HFERFERIME I RSN SR — T,
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S ARERRMSIRMTEERNRSNR. SEERSMINgeET BT THA
g)giﬂﬁﬁﬁzfgbbﬂ ERILBRENENE R, WEKE. HinEiESEERE , FayLissae
ESERE

FREFMEA K5 #0 Suunto 9 :
FEFFSRIRTRAT | [0 D aia R TFRE TR,

AW Suunto EEE HEURT RIS,

AR TS H R,

AT RN E A FRA R,

. SR, MR |, ERA RS BRE , TEE XS FEE
X5 AIREEERUTHRE :

At/EE

ASESRIE A , SRR TS T2 AR EEE,

R

BEREROUKD (10 E/4 BILUT ) | TLURKER. WKkhEHBEs | BEELs
= 30 . BRI R E R TR,

B 28 WK ELEUT LT TR, Fis s E R T/,

{&itE0ARIE (ETA)
NRETHEIAREEREZE | WAL BET.
SEEBMFNEER

—»E#_QT_ FRESES , BIESRSEE. Suunto EXWER<BHEM | HEHMRES
TR, WRSEE 3 /NTATRE 4 B8 (0.12 I295kiE ) BEZ |, NETRENTER.
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SNERFRAENERYEIREEID 2000 5K (6561 =R ) , BEIKEBEBFENES BT,
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9.1. B{EiEm
IR , AERERE.
EERBRT , WEEBEE, SRR RMBSHTME , SR aRER

BHiEIEINS.

REEERAIRSE Suunto Foft - RERIERREAGTIERRIRE | AMERIZTER.

9.2. EBitB

FeEE—RERIEERRRTIBIBUR T BERAYE RS TSR, Hli , (BESYEE SRR TSN
RYiEl. EE , REEENSESNER AR TRFE.

Iﬂ T YR - F R AIE S FERIESERET , Suunto FiEE—Fatsis 300 X758
( LISEBIZ T E ) N, HERE EFIE,

SEEEE/VT 20% 0 5% BY , BERSBREERR. NREETERE , FERSHANE
FHEIH B Fe R El.

{EFIFTIRMAtAY USB &aliRscE. —ERMMEERES | BERIGMEIIFRIU PHIREE,

9.3. EFUE

IEFRENABRARIEES AL E. FEEEENIRGE. REER  TLUGIRERE
EREIRA Suunto 28573,
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INTE T RAMMRXEEANEMREANIS , 555 Suunto 9 B (FRELESENE
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10.2. CE
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FELAT RS © www.suunto.com/EUconformity.

C€

52


http://www.suunto.com/userguides
http://www.suunto.com/EUconformity

Suunto 9

53



. SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

www.suunto.com/support
www.suunto.com/register

Manufacturer:

Suunto Oy c € ﬁ
—/

Tammiston kauppatie 7 A,
FI-01510 Vantaa FINLAND

© Suunto Oy 11/2022
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.


https://www.suunto.com/support
https://www.suunto.com/register

	Suunto 9
	1. 安全
	2. 入门指南
	2.1. 触摸屏和按钮
	2.2. SuuntoLink
	2.3. Suunto app
	2.4. 光学心率
	2.5. 调整设置

	3. 设置
	3.1. 按钮和屏幕锁定
	3.2. 背光灯
	3.3. 提示音和振动
	3.4. 蓝牙连接
	3.5. 飞行模式
	3.6. “请勿打扰”模式
	3.7. 通知
	3.8. 时间和日期
	3.8.1. 闹钟

	3.9. 语言和单位制
	3.10. 表盘
	3.10.1. 月相

	3.11. 省电
	3.12. 日出和日落闹铃
	3.13. 位置格式
	3.14. 设备信息

	4. 功能
	4.1. 记录锻炼
	4.1.1. 运动模式
	4.1.2. 锻炼时使用目标
	4.1.3. 锻炼期间的导航
	4.1.3.1. 自定路线跑

	4.1.4. 电池电量管理
	4.1.5. 游泳
	4.1.6. 间歇训练
	4.1.7. 显示屏主题
	4.1.8. 自动暂停
	4.1.9. 感觉

	4.2. 媒体控件
	4.3. 日志
	4.4. 导航
	4.4.1. 方位导航
	4.4.2. 指南针
	4.4.2.1. 校准指南针
	4.4.2.2. 设置磁偏角

	4.4.3. 查找回程
	4.4.4. 路线
	4.4.5. 由 Komoot 提供支持的转向导航
	4.4.6. 兴趣点
	4.4.6.1. 添加和删除 POI
	4.4.6.2. 导航到 POI
	4.4.6.3. POI 类型


	4.5. 每日活动
	4.5.1. 活动监测
	4.5.2. 即时心率
	4.5.3. 每日心率

	4.6. 训练洞察
	4.7. 恢复
	4.8. 睡眠跟踪
	4.9. 压力与恢复
	4.10. 体能水平
	4.11. 胸部心率传感器
	4.12. 配对 POD 和传感器
	4.12.1. 校准自行车 POD
	4.12.2. 校准 Foot POD
	4.12.3. 校准 Power POD

	4.13. 计时器
	4.14. 强度区间
	4.14.1. 心率区间
	4.14.1.1. 锻炼时使用心率区间

	4.14.2. 配速区间
	4.14.2.1. 锻炼时使用配速区间


	4.15. FusedSpeed™
	4.16. FusedTrack

	5. Suunto高能训练
	6. Suunto高能运动应用程序
	7. 注：只有配有气压计的手表版本具备这个功能
	7.1. 户外洞察
	7.1.1. 高度计

	7.2. 海拔导航
	7.3. 暴风雨警报
	7.4. FusedAlti™

	8. Suunto高能 (Baro)
	8.1. Suunto高能 - 高度计
	8.2. Suunto高能: 天气

	9. 保养与支持
	9.1. 操作指南
	9.2. 电池
	9.3. 废弃处置

	10. 参考资料
	10.1. 合规性
	10.2. CE


