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@ NOTE: For pairing details, see wrist unit’s online User Guide. (3)

1. Activate POD to connect.® 1. POD activates after a few strides.("®

©

-) POD found
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or other electronic devices
within5m (16 ft). (4)

th 2. 2 N . 2. POD deactivates after 30 minutes
of no movement.("¥
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are no active HR belts or
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@ NOTE: Distance remains zero until you start recording. (10)
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@ NOTE: You only need

to pair once. If pairing fails,

repeat steps 1-3. (5)
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1. INSTALL MOVESLINK ¢® &+

C 4. NORMAL USE 6"

Y, . 5. EXPLORE MOVESCOUNT ©9

1. Go to www.movescount.com/moveslink.\"%) 1. Go to www.movescount.com.® 1. 1. Start the transfer from your device.® 1. Plan and follow your progress.©® www.suunto.com/mysuunto
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2. Download, install and activate Moveslink.?" 2. Create your account.?® 2. Start the transfer from your device.?® 2. Wait for transfer to complete.®? 1 é; MorBge www.movescount.com
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@ TIP: You can transfer Moves without logging into 18 19 20 Y 22 23 24 MoveSCQé'g?“ g
Movescount.com. (33) @ &
— ) ) log plan talk study share
I | @ TIP: You can transfer Moves to Moveslink without an
N~ <2m/6ft internet connection. Your Moves are uploaded automatically 25 26 27 28 29 30 31
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@ NOTE: For details, see PRIVATE > SETTINGS > Moveslink. (29)

@ NOTE: Icon is visible when Moveslink is active. (22)

B noTE: Moveslink is compatible with 3. Enter email and password when prompted. 2. Search for "Movescount” in YouTube™.G?
: Moveslink i ible wi N 30)

o PC: Windows XP, Vista, 7, 8. Wait for transfer to complete.
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Gerakan tanpa masuk ke
Movescount.com.

34. SARAN: Anda dapat mentransfer
Gerakan ke Moveslink tanpa
sambungan internet. Gerakan
Anda diunggah secara otomatis
ke Movescount ketika tersedia
sambungan.

35. JELAJAHI MOVESCOUNT

36. Rencanakan dan ikuti
perkembangan Anda.

37. Cari“Movescount” di YouTube™.

38. DAPATKAN LEBIH JAUH

32. Hintaying matapos ang paglipat.

33.TIP: Maaari kang maglipat ng
Mga kilos nang hindi nagla-log
in sa Movescount.com.

34.TIP: Maaari kang maglipat ng
Mga kilos sa Moveslink nang
walang kuneksyon sa internet.
Awtomatikong ina-upload sa
Movescount ang iyong Mga
kilos kapag magagamit ang
kuneksyon.

35. SIYASATIN ANG MOVESCOUNT
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/A PERHATIAN: JANGAN
BERIKAN PELARUT JENIS
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KNOCK OR DROP.
AN PR ER

%ﬁ&

AEE . RER

.

Fo| FE2[HLE
::-io.||:|: E|7(| OFAAI2.

A T9A2555 5 AT
Waavinvau

/A PERHATIAN: JANGAN
KETUK ATAU JATUHKAN.

A MAG-INGAT:

HUWAG TUTUKTUKIN O
IBABAGSAK.

A CAUTION: DO NOT

APPLY INSECT REPELLENT.
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A PERHATIAN: JANGAN
BERIKAN PEMBASMI
SERANGGA.

A MAG-INGAT: HUWAG
PAHIRAN NG PANLABAN
SA INSEKTO.

A CAUTION: TREAT AS
ELECTRONIC WASTE.
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A PERHATIAN:
PERLAKUKAN SEBAGAI
LIMBAH ELEKTRONIK.

A MAG-INGAT:
ITURING NA BASURANG
ELEKTORNIKO.

@ SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

1. www.suunto.com/support
www.suunto.com/mysuunto

2. AUSTRALIA +61 1800 240 498
AUSTRIA +43 720 883 104
CANADA +1 800 267 7506
CHINA +86 010 84054725
FINLAND +358 9 4245 0127
FRANCE +33 4 8168 09 26
GERMANY +49 89 3803 8778
ITALY +39 02 9475 1965
JAPAN +81 3 4520 9417
NETHERLANDS +31 10713 7269
NEW ZEALAND +64 9887 5223
RUSSIA +7 499 918 7148
SPAIN +34 911143 175
SWEDEN +46 8 5250 0730
SWITZERLAND +41 44 580 9988

UK +44 20 3608 0534
USA +1 855 258 0900
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WARNING: ALWAYS CONSULT YOUR DOCTOR BEFORE BEGINNING AN EXERCISE
PROGRAM. OVEREXERTION MAY CAUSE SERIOUS INJURY.

WARNING: ALLERGIC REACTIONS OR SKIN IRRITATIONS MAY OCCUR WHEN
PRODUCT IS IN CONTACT WITH SKIN, EVEN THOUGH OUR PRODUCTS COMPLY WITH
INDUSTRY STANDARDS. IN SUCH EVENT, STOP USE IMMEDIATELY AND CONSULT A
DOCTOR.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Operating temperature: -10° C.... +60° C/ +14°F .. +140° F

Storage temperature: -30° C... +60° C/-22°F ... +140° F

Frequency (MOVESTICK / MOVESTICK MINI): 2.4 GHz Suunto ANT
Frequency (FOOT POD): 2.4 GHz Suunto ANT and ANT+™
Water-resistance (FOOT POD): 10 m / 33 ft

Battery (FOOT POD): CR2032

Accuracy (FOOT POD: Uncalibrated 95%, calibrated 98%

Sensor Accuracy Range (FOOT POD): 0°C ... +40°C/ +32°F ... +104° F
Battery life (FOOT POD): ~1 year in normal use

SUUNTO LIMITED WARRANTY

Suunto warrants that during the Warranty Period Suunto or a Suunto Authorized
Service Center (hereinafter Service Center) will, at its sole discretion, remedy defects

in materials or workmanship free of charge either by a) repairing, or b) replacing, or

) refunding, subject to the terms and conditions of this Limited Warranty. This Limited
Warranty is only valid and enforceable in the country of purchase, unless local law
stipulates otherwise.

Warranty Period

The Limited Warranty Period starts at the date of original retail purchase. The Warranty
Period is two (2) years for display devices. The Warranty Period is one (1) year for
accessories including but not limited to PODs and heart rate transmitters, as well as for
all consumable parts.

Exclusions and Limitations

This Limited Warranty does not cover:

1.a) normal wear and tear, b) defects caused by rough handling, or c) defects or
damage caused by misuse contrary to intended or recommended use;

2. user manuals or any third-party items;

3. defects or alleged defects caused by the use with any product, accessory, software
and/or service not manufactured or supplied by Suunto;

4. replaceable batteries.

This Limited Warranty is not enforceable if item:

1. has been opened beyond intended use;

2. has been repaired using unauthorized spare parts; modified or repaired by
unauthorized Service Center;

3. serial number has been removed, altered or made illegible in any way, as
determined at the sole discretion of Suunto;

4. has been exposed to chemicals including but not limited to mosquito repellents.
Suunto does not warrant that the operation of the Product will be uninterrupted or
error free, or that the Product will work with any hardware or software provided by
a third party.

Access to Suunto warranty service

You must have proof of purchase to access Suunto warranty service. For instructions
how to obtain warranty service, visit www.suunto.com/warranty, contact your local
authorized Suunto retailer, or call Suunto Help Desk +358 2 2841160 (national or
premium rates may apply).

Limitation of Liability

To the maximum extent permitted by applicable mandatory laws, this Limited
Warranty is your sole and exclusive remedy and is in lieu of all other warranties,
expressed or implied. Suunto shall not be liable for special, incidental, punitive or
consequential damages, including but not limited to loss of anticipated benefits, loss
of data, loss of use, cost of capital, cost of any substitute equipment or facilities, claims
of third parties, damage to property resulting from the purchase or use of the item

or arising from breach of the warranty, breach of contract, negligence, strict tort, or
any legal or equitable theory, even if Suunto knew of the likelihood of such damages.
Suunto shall not be liable for delay in rendering warranty service.

FCC compliance

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that

may cause undesired operation. This product has been tested to comply with

FCC standards and is intended for home or office use. FCC WARNING: Changes or
modifications not expressly approved by Suunto could void your authority to operate
this device under FCC regulations.

CE
The CE mark is used to mark conformity with the European Union EMC directives
89/336/EEC and 99/5/EEC.

© Suunto Oy. All Rights reserved.
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy.
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id BAHASA INDONESIAN

PERINGATAN: SENANTIASA BERKONSULTASI DENGAN DOKTER ANDA SEBELUM
MEMULAI PROGRAM LATIHAN. PENGERAHAN TENAGA BERLEBIHAN DAPAT
MENYEBABKAN CEDERA SERIUS.

/b PERINGATAN: REAKSI ALERGI ATAU IRITASI KULIT DAPAT TERJADI APABILA
PRODUK TERKENA KULIT, MESKIPUN PRODUK KAMI MEMENUHI STANDAR INDUSTRI.
APABILA TERJADI, SEGERA HENTIKAN PENGGUNAAN DAN KUNJUNGI DOKTER.

SPESIFIKASI TEKNIS

« Suhu pengoperasian: -10° C ... +60° C/ +14°F ... +140°F

« Suhu penyimpanan:-30°C ... +60° C/-22°F ... +140°F

« Frekuensi (MOVESTICK / MOVESTICK MINI): 2.4 GHz Suunto ANT

« Frekuensi (FOOT POD): 2.4 GHz Suunto ANT DAN ANT+™

« TAHAN AIR (FOOT POD): 10 m / 33 kaki

- Baterai (FOOT POD): CR2032

« Keakuratan (FOOT POD): Tidak diuji tera 95%, diuji tera 98%

« Kisaran Keakuratan Sensor (FOOT POD): 0° C ... +40° C/ 4+32°F ... +104° F
« Usia baterai (FOOT POD): ~ 1 tahun dalam penggunaan normal

GARANSI TERBATAS SUUNTO

Suunto menjamin bahwa selama Periode Garansi Suunto atau Pusat Perbaikan Resmi
Suunto (selanjutnya disebut Pusat Perbaikan) akan, atas kebijakan tunggalnya,
memperbaiki kerusakan bahan atau pertukangan gratis dengan a) perbaikan,

atau b) penggantian, atau c¢) pengembalian uang, yang tunduk pada syarat dan
ketentuan dari Garansi Terbatas ini. Garansi Terbatas ini hanya berlaku dan dapat
diselenggarakan di negara pembelian, kecuali hukum setempat menetapkan lain.

Periode Garansi

Periode Garansi mulai pada tanggal pembelian ritel awal. Periode Garansi adalah dua
(2) tahun untuk perangkat peragaan. Periode Garansi adalah satu (1) tahun untuk
aksesoris termasuk tapi tidak terbatas pada POD dan pemancar kecepatan jantung,
serta semua komponen habis pakai.

Pengecualian dan Batasan

Jaminan Terbatas ini tidak mencakup:

1. a) pemakaian normal, b) kerusakan akibat penanganan yang kasar, atau c) cacat
atau kerusakan akibat salah penggunaan yang berlawanan dengan penggunaan
yang dimaksudkan atau disarankan;

2. panduan pengguna atau barang dari pihak ketiga apa pun;

3. cacat atau yang diduga cacat akibat penggunaan dengan produk apa pun,
aksesoris, perangkat lunak dan/atau servis yang tidak dibuat atau dipasok oleh
Suunto;

4. baterai yang dapat diganti.

Jaminan Terbatas ini tidak dapat dilaksanakan apabila produk:

1. telah dibuka melampaui pengunaan yang dimaksudkan;

2. telah diperbaiki dengan menggunakan suku cadang tidak resmi; diubah atau
diperbaiki oleh Pusat Perbaikan tidak resmi;

3. nomor seri telah dibuang, diganti atau dibuat tidak terbaca dalam cara apa pun,
sebagaimana ditentukan atas kebijakan Suunto semata;

4. telah terpapar bahan kimia termasuk tapi tidak terbatas pada pembasmi nyamuk.
Suunto tidak menjamin bahwa pengoperasian Produk tidak akan terganggu atau
bebas kesalahan, atau bahwa Produk akan berfungsi dengan perangkat keras atau
perangkat lunak mana pun yang disediakan oleh pihak ketiga.

Akses ke jaminan perbaikan Suunto

Anda harus memiliki bukti pembelian untuk mengakses layanan jaminan Suunto.
Untuk perintah mengenai cara memperoleh layanan garansi, kunjungi www.suunto.
com/warranty, hubungi pengecer Suunto resmi setempat Anda, atau hubungi Suunto
Meja Bantu +358 2 2841160 (berlaku tarif nasional atau premium).

Batasan Liabilitas

Sejauh yang diizinkan oleh hukum memaksa yang berlaku, Garansi Terbatas ini upaya
semata dan tunggal Anda dan merupakan pengganti semua garansi lainnya, yang
tersurat atau tersirat. Suunto tidak akan bertanggung jawab atas kerusakan khusus,
akibat insiden, hukuman atau kerusakan konsekuensial, termasuk tapi tidak terbatas
pada kerugian dari perkiraan manfaat, hilangnya data, hilangnya penggunaan,
ongkos modal, ongkos peralatan atau fasilitas pengganti mana pun, klaim dari pihak
ketiga, kerusakan pada harta benda akibat pembelian atau penggunaan produk

atau yang timbul dari pelanggaran garansi, pelanggaran kontrak, kelalaian, tindakan
bersalah yang langsung, atau ketentuan hukum atau kepatutan mana pun, bahkan
apabila Suunto mengetahui kemungkinan dari kerusakan tersebut. Suunto tidak akan
bertanggung jawab atas keterlambatan dalam pelaksanaan layanan garansi.

Kepatuhan FCC

Perangkat ini sesuai dengan Bagian 15 Aturan FCC. Pengoperasian tunduk pada

dua ketentuan berikut ini: (1) perangkat ini tidak akan menyebabkan gangguan

yang berbahaya, dan (2) perangkat ini harus menerima gangguan apa pun yang
diterima, termasuk gangguan yang dapat menyebabkan pengoperasian yang

tidak dikehendaki. Produk ini telah diuji kepatuhan terhadap standar FCC dan
dimaksudkan untuk penggunaan di rumah atau kantor. PERINGATAN FCC: Perubahan
atau modifikasi yang tidak setujui secara tegas oleh Suunto dapat membatalkan
kewenangan Anda untuk mengoperasikan perangkat ini menurut peraturan FCC.

CE
Tanda CE digunakan untuk menandai kepatuhan dengan Arahan EMC Uni Eropa
89/336/EEC dan 99/5/EEC.

© Suunto Oy . Semua Hak dilindungi.
Suunto adalah merek dagang terdaftar dari Suunto Oy.
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/b BABALA: PALAGING KONSULTAHIN ANG IYONG DOKTOR BAGO MAG-UMPISA

NG PROGRAMA NG EHERSISYO. MAAARING MAGDULOT NG GRABENG PINSALA ANG
SOBRANG PAGBUHOS NG LAKAS.

BABALA: MAAARING MANGYARI ANG MGA ALLERGIC REACTION O IRITASYON

SA BALAT KAPAG NADIKIT SA BALAT ANG PRODUKTO, BAGAMAN SUMUSUNOD ANG
AMING MGA PRODUKTO SA MGA PAMANTAYAN NG INDUSTRIYA. SA NATURANG
KAGANAPAN, KAGYAT NA ITIGIL ANG PAGGAMIT AT KOMUNSULTA SA ISANG DOKTOR.

MGA ESPESIPIKASYONG TEKNIKAL

Temperatura sa pagpapagana:-10°C ... +60° C/ +14°F ... +140° F

Temperatura ng pagtataguan: -30° C ... +60° C/-22°F ... +140° F

Frequency (MOVESTICK / MOVESTICK MINI): 2.4 GHz Suunto ANT

Frequency (FOOT POD): 2.4 GHz Suunto ANT at ANT+™

Panlaban-sa-tubig (FOOT POD): 10 m / 33 ft

Baterya (FOOT POD): CR2032

Katumpakan (FOOT POD): Hindi na-calibrate 95%, na-calibrate 98%

Lawak ng Katumpakan ng Sensor (FOOT POD): 0° C ... +40° C/ +32°F ... +104° F
Itatagal ng baterya (FOOT POD): ~ 1 taon sa normal na paggamit

LIMITADONG GARANTIYA NG SUUNTO

Ginagarantiya ng Suunto na sa Panahon ng Garantiya ang Suunto o isang
Awtorisadong Service Center ng Suunto (pagkatapos nito ay Service Center),

sa sariling diskresyon nito, ay lulunasan ang mga depekto sa mga materyales o
pagkakagawa nang walang bayad alinman sa pamamagitan ng a) pagkukumpuni, o
b) pagpapalit, o ¢) pagsasauli ng ibinayad, na sasailalim sa mga takda at kunidsyon
ng Limitadong Garantiya na ito. May bisa at naipapatupad lamang ang Limitadong
Garantiya na ito sa bansang binilhan, maliban lamang kung sa ibang dako ay hingin
bilang kundisyon ng lokal na batas.

Panahon ng Garantiya

Magsisimula ang Panahon ng Limitadong Garantiya sa petsa ng orihinal na tinging
pagbili. Ang panahon ng Garantiya ay dalawang (2) taon para sa mga display na
aparato. Ang Panahon ng Garantiya ay isang (1) taon para sa mga accessory kabilang

ngunit hindi limitado sa mga POD at mga transmitter ng heart rate, pati na rin sa lahat
ng nalalaspag na piyesa.

Mga pagbabawal at Limitasyon

Hindi nasasakop ng Limitadong Garantiya na ito ang:

.a) normal na pagkasira sa kagagamit, b) mga depektong dulot ng walang-ingat na
paghawak, o ) mga depekto o pinsalang dulot ng maling paggamit salungat sa
inaasahan o inirerekumendang paggamit;

. mga gabay na aklat ng gumagamit o anumang mga item ng ikatlong-partido;

. mga depekto o ipinaratang na depekto dulot ng paggamit kasama ng anumang
produkto, accessory, software at/o serbisyo na hindi ginawa o nai-supply ng Suunto;

. mga bateryang napapalitan.

[N
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Hindi naipapatupad ang Limitadong Garantiya na ito kung ang item ay:

1. binuksan na lampas sa inaasahang paggamit;

. nakumpuni na gamit ang mga hindi awtorisadong piyesa; binago o kinumpuni ng
hindi awtorisadong Service Center,

. naalis ang serial number, iniba o ginawang karapat-dapat sa anumang paraan, tulad
ng tiniyak sa sariling diskresyon ng Suunto;

. nalantad sa mga kemikal kabilang ngunit hindi limitado sa mga panlaban sa lamok.
Hindi ginagarantiya ng Suunto na ang pagpapagana ng Produkto ay hindi matitigil
o malaya sa kamalian, o ang Produkto ay gagana kasama ng anumang hardware o
software na ibinibigay ng ikatlong partido.
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Pag-access sa serbisyo ng garantiya ng Suunto

Mayroon ka dapat ng katunayan ng pagkakabili upang ma-access ang serbisyo ng
garantiya ng Suunto. Para sa mga pagtuturo kung papaanong kumuha ng serbisyo
ng garantiya, bisitahin ang www.suunto.com/warranty, kontaking ang iyong lokal na
awtorisadong tagatingi ng Suunto, o tawagan ang Suunto Help Desk +358 2 2841160
(maaaring lumapat ang mga pambansa o premium na bayad).

Limitasyon ng P:

Sa pinaka-nasasaklawan na pinapahintulutan ng mga naaangkop na inuutos na batas,
ang Limitadong Garantiya na ito ay iyong nag-iisa at eksklusibong lunas at bilang
panghalili ng lahat ng ibang garantiya, ipinahayag o ipinahiwatig. Hindi mananagot
ang Suunto para sa espesyal, nagkataon, mapaminsala o mga kinahinatnang

pinsala, kabilang ngunit hindi limitado sa pagkawala ng mga inaasahang benepisyo,
pagkawala ng datos, pagkawala sa paggamit, halaga ng kapital, halaga ng anumang
panghaliling kagamitan o mga pasilidad, mga paghahabol ng mga ikatlong partido,
pinsala sa ari-arian na nagresulta sa pagbili o paggamit ng item o nagmumula sa
paglabag ng garantiya, paglabag sa kontrata, kapabayaan, ganap na pinsala, o
anumang legal o makatarungang teorya, kahit na alam ng Suunto ang malamang na
nangyari sa mga naturang pinsala. Hindi mananagot ang Suunto para sa pagkaantala
sa pagbibigay ng serbisyo ng garantiya.

Pagsunod sa FCC

Sumusunod ang aparatong ito sa Part 15 ng Mga tuntunin ng FCC. Ang pagpapagana
ay sumasailalim sa dalawang sumusunod na kundisyon: (1) hindi maaaring magdulot
ang aparatong ito ng mapinsalang interference, at (2) dapat tanggapin ng aparatong
ito ang anumang nasasagap na interference, kabilang ang interference na maaaring
magdulot ng hindi kanais-nais na pagpapagana. Nasuri na ang produktong ito upang
sumunod sa mga pamantayan ng FCC at inaasahan para gamitin sa bahay o opisina.
BABALA NG FCC: Ang mga pagpapalit o pagbabago na hindi hayagang naaprobahan
ng Suunto ay maaaring mapawalang bisa ang iyong kapangyarihan na paganahin ang
aparatong ito batay sa mga regulasyon ng FCC.

CE
Ginagamit ang tatak na CE upang markahan ang pag-ayon sa European Union EMC
directives 89/336/EEC at 99/5/EEC.
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